
ผลของโปรแกรมการดูแลตนเองในผูป้่วยเบาหวานโดย
ใชบุ้คคลตน้แบบต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองเพื อ

ป้องกนัการเกิดแผลที เทา้ในผูป้่วยเบาหวาน

ศรีสุดา เอกลคันารัตน์และคณะ



โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลบา้นเกาะหงษ์



ความเป็นมาและความสาํคญัของปัญหา

เบาหวานเป็นโรคที พบไดท้ั วไปในอตัราร้อยละ 3-51 ของประชากรทั วไป 
เมื ออายสุูงขึ4น ปรากฏวา่ผูป้่วยเบาหวานมีอุบตัิการณ์สูงขึ4น การเกิด
บาดแผลบริเวณเทา้และนิ4วเทา้จนเกิดภาวะเน่าตายของนิ4วเทา้และเทา้นั4น
เป็นปัญหาที พบไดบ้่อย ผูป้่วยเบาหวานมีอตัราเสี ยงที ตอ้งถูกตดัขาหรือตดัเป็นปัญหาที พบไดบ้่อย ผูป้่วยเบาหวานมีอตัราเสี ยงที ตอ้งถูกตดัขาหรือตดั
นิ4วเทา้สูงกวา่ผูป้่วยที ไม่เป็นเบาหวานถึง 15 เท่า (วิทยา  ศรีดามา,2552:2)  

สาเหตุสาํคญัของการเกิดแผลที เทา้ คือภาวะปลายประสาทเทา้เสื อม และโรค
ของหลอดเลือดส่วนปลายจากภาวะนํ4าตาลในเลือดสูง

     (ศศิธร  ชิดยาย,ี2551:3)



ความเป็นมาและความสาํคญัของปัญหา (ต่อ)

จากรายงานการสาํรวจ ตาํบลตะเคียนเลื อน อ.เมือง จ.นครสวรรค ์                 
มีประชากร 6,168 คนและมีประชาชนที ป่วยเป็นเบาหวานมารับการรักษา
ที โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบล จาํนวน 64 คน คิดเป็นร้อยละ 1.03 
ซึ งผูป้่วยเบาหวาน จาํนวน 3 คน มีภาวะแทรกซอ้นเป็นแผลที นิ4วเทา้ คิดซึ งผูป้่วยเบาหวาน จาํนวน 3 คน มีภาวะแทรกซอ้นเป็นแผลที นิ4วเทา้ คิด
เป็นร้อยละ 4.68 และตอ้งตดันิ4วเทา้ จาํนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 3.12 

     ( พเยาว ์  นิมิตรพรชยั,2554 )



ความเป็นมาและความสาํคญัของปัญหา(ต่อ)

การพฒันาโปรแกรมการดูแลตนเองเพื อป้องกนัการเกิดแผลที เทา้

        ในผูป้่วยเบาหวานโดยใชบุ้คคลตน้แบบร่วมในการสอน

        ประกอบดว้ย  คู่มือการสอน (แผนการสอน) 

                               สื อการสอน                               สื อการสอน
                               บุคคลตน้แบบโรคเบาหวาน



วตัถุประสงคก์ารวจิยั

• เพื อศึกษาพฤติกรรมการดูแลตนเองเพื อป้องกนัการเกิด
แผลที เทา้ในผูป้่วยเบาหวานระหวา่งกลุ่มทดลองที ไดร้ับ
โปรแกรมการดูแลตนเองในผูป้่วยเบาหวานโดยใชบุ้คคล
ตน้แบบกบักลุ่มควบคุมที ไดร้ับการสอนตามโปรแกรม
โปรแกรมการดูแลตนเองในผูป้่วยเบาหวานโดยใชบุ้คคล
ตน้แบบกบักลุ่มควบคุมที ไดร้ับการสอนตามโปรแกรม
อยา่งเดียว



สมมติฐานการวจิยั

1. คะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองเพื อป้องกนัการเกิดแผลที เทา้ของกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลองมีค่าเฉลี ยไม่แตกต่างกนั

2. คะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองเพื อป้องกนัการเกิดแผลที เทา้ของกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม หลงัการทดลองมีค่าเฉลี ยสูงกวา่ก่อนการทดลองและกลุ่มควบคุม หลงัการทดลองมีค่าเฉลี ยสูงกวา่ก่อนการ
ทดลอง

3.คะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองเพื อป้องกนัการเกิดแผลที เทา้ระหวา่ง
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม หลงัการทดลองมีค่าเฉลี ยแตกต่างกนั



วธิีการดาํเนินการวจิยั

การออกแบบการวิจยั (Quasi - experimental Designs)

R     กลุ่มทดลอง o1 pretest        X       o2 posttest   

R     กลุ่มควบคุม o3 pretest                 o4 posttest 



วธิีการดาํเนินการวจิยั

ขอบเขตของการวจิัย

การศึกษาครั4 งนี4 เป็นการวิจยักึ งทดลอง(Quasi-experimental research)  
เพื อศึกษาผลของโปรแกรมการดูแลตนเองในผูป้่วยเบาหวานโดยใช้
บุคคลตน้แบบต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองเพื อป้องกนัการเกิดแผลที เทา้บุคคลตน้แบบต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองเพื อป้องกนัการเกิดแผลที เทา้
ในผูป้่วยเบาหวานที มารับบริการตรวจรักษาที  โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพตาํบลบา้นเกาะหงส์ อาํเภอเมือง จงัหวดันครสวรรค ์ ในช่วงเวลา  
08.00-12.00 น. ตั4งแต่วนัที   3 มกราคม 2555 ถึงวนัที   30 เมษายน 2555  
โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ15 คน รวม  30 คน





ลกัษณะประชากรและการเลอืกกลุ่มตวัอย่าง

ประชากรที ใชใ้นการวิจยัเป็นผูป้่วยเบาหวานที มารับบริการตรวจรักษาที  โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพตาํบล ในเขตอาํเภอเมือง จงัหวดันครสวรรค ์โดยเลือกกลุ่มตวัอยา่ง
แบบเจาะจงตามคุณสมบตัิที กาํหนด จาํนวน 30 คน ตามคุณสมบตัิดงันี4

1. เป็นผูป้่วยที ไดร้ับการวินิจฉยัโรคจากแพทยว์า่เป็นเบาหวาน
2. มีอายมุากกวา่ 40 ปี มารับบริการตรวจรักษาที คลินิกเบาหวาน2. มีอายมุากกวา่ 40 ปี มารับบริการตรวจรักษาที คลินิกเบาหวาน
3. มีประวตัิการเป็นโรคเบาหวานตั4งแต่ 1 ปีขึ4นไป
4. รู้สึกตวัดี การไดย้นิปกติ สื อสารไดป้กติ
5. ยนิดีเขา้ร่วมการวิจยั
6. ไม่อยูใ่นระหวา่งการตั4งครรภ์
7. ไม่มีแผลที เทา้



การคดัเลอืกกลุ่มตวัอย่าง

แบ่งกลุ่มตวัอยา่งเป็น 2 กลุ่ม โดยการจบัคู่ผูป้่วยที มีคุณสมบตัิใกลเ้คียงกนั 
ในดา้นอาย ุเพศ ระดบัการศึกษา ระดบันํ4าตาลในเลือด(FBS) ค่านํ4 าตาล
สะสมในเมด็เลือดแดง(HbA1C) จากนั4นสุ่มโดยการจบัสลากเลือกเป็น
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 15 คนเท่าๆกนั กลุ่มทดลองจะกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 15 คนเท่าๆกนั กลุ่มทดลองจะ
ไดร้ับโปรแกรมการดูแลตนเองในผูป้่วยเบาหวานโดยใชบุ้คคลตน้แบบ   
ส่วนกลุ่มควบคุมจะไดร้ับการสอนดว้ยโปรแกรมฯอยา่งเดียว



เครื�องมือที�ใช้ในการวจิัย

1. โปรแกรม การดูแลตนเองในผู้ป่วยเบาหวานโดยใช้บุคคลต้นแบบ”

สปัดาห์ที  1
– การสอนบรรยายแบบกลุ่ม โดยผูว้จิยัใหค้วามรู้ เรื อง การดูแลตนเองในผูป้่วย

เบาหวานเกี ยวกบัการรับประทานอาหาร การออกกาํลงักาย การรับประทานยาเบาหวานเกี ยวกบัการรับประทานอาหาร การออกกาํลงักาย การรับประทานยา
หรือการฉีดอินซูลิน การรักษาความสะอาดของร่างกาย การเลือกรองเทา้ การ
บริหารเทา้และการนวดเทา้เพื อผอ่นคลายดว้ยตนเอง 



การบริหารเทา้



เครื�องมือที�ใช้ในการวจิัย

1. โปรแกรม การดูแลตนเองในผู้ป่วยเบาหวานโดยใช้บุคคลต้นแบบ”

สปัดาห์ที  1 กลุ่มทดลอง
– การแลกเปลี ยนประสบการณ์การดูแลตนเองของผูป้่วยเบาหวานโดยผูว้จิยั

คดัเลือกผูป้่วยเบาหวานในชุมชน ที มีประสบการณ์การดูแลตนเองดี สามารถคดัเลือกผูป้่วยเบาหวานในชุมชน ที มีประสบการณ์การดูแลตนเองดี สามารถ
ควบคุมระดบันํ4าตาลไดด้ี  ไม่มีภาวะแทรกซอ้นหรือเป็นผูป้่วยเบาหวานที เคยมี
ภาวะแทรกซอ้นแต่สามารถปรับเปลี ยนพฤติกรรมการดูแลตนเองไดอ้ยา่ง
เหมาะสม มาร่วมแลกเปลี ยนประสบการณ์ในการดูแลตนเอง 



เครื�องมือที�ใช้ในการวจิัย

1. โปรแกรม การดูแลตนเองในผู้ป่วยเบาหวานโดยใช้บุคคลต้นแบบ”

สปัดาห์ที  4 

– ผูว้ิจยัติดตามใหค้าํปรึกษาการดูแลตนเองแก่ผูป้่วยโรคเบาหวานซํ4 า

            อีก 1 ครั4 ง เพื อตอบคาํถามขอ้สงสยัต่างๆและใหค้าํแนะนาํเพิ มเติม            อีก 1 ครั4 ง เพื อตอบคาํถามขอ้สงสยัต่างๆและใหค้าํแนะนาํเพิ มเติม



เครื$องมอืเกบ็รวบรวมข้อมูล

1. แบบสอบถามแบ่งเป็น 2ส่วน
        ส่วนที$ 1 เป็นแบบสอบถามเกี ยวกบัขอ้มูลทั วไปของกลุ่มตวัอยา่ง ลกัษณะ

ของแบบสอบถามเป็นคาํถามปลายปิด จาํนวน 8 ขอ้ คือ เพศ อาย ุวฒุิ
การศึกษา อาชีพ  ระดบันํ4าตาลในเลือด การรักษาที ไดร้ับระยะเวลาการเป็น
โรคเบาหวานและประวตัิการเกิดแผลที เทา้
การศึกษา อาชีพ  ระดบันํ4าตาลในเลือด การรักษาที ไดร้ับระยะเวลาการเป็น
โรคเบาหวานและประวตัิการเกิดแผลที เทา้

        ส่วนที$ 2  เป็นแบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลตนเองเพื อป้องกนัการเกิด 
        แผลที เทา้ในผูป้่วยเบาหวานเป็นแบบสอบถามที ผูว้ิจยัสร้างขึ4นเอง 
        จาํนวน 30 ขอ้ ขอ้คาํถามเป็นทั4งทางบวกและทางลบ อยา่งละ 15 ขอ้
        เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดบั



การตรวจสอบคุณภาพของเครื�องมอื

โปรแกรมการดูแลตนเองในผูป้่วยเบาหวานโดยใชบุ้คคลตน้แบบและแบบ
ประเมินพฤติกรรมการดูแลตนเองเพื อป้องกนัการเกิดแผลที เทา้ในผูป้่วย
เบาหวาน ที ผูว้จิยัสร้างขึ4นผา่นการตรวจสอบคุณภาพของเครื องมือจาก
ผูท้รงคุณวฒุิ 3 ท่าน ผูท้รงคุณวฒุิ 3 ท่าน 

 โปรแกรมการดูแลตนเองในผูป้่วยเบาหวานฯ นาํไปทดลองใชก้บัผูป้่วย
เบาหวานที มีคุณสมบตัิเช่นเดียวกบักลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 5 คน เพื อ
ตรวจสอบความชดัเจนของภาษาและความเขา้ใจของกลุ่มตวัอยา่งและ
นาํมาปรับปรุงแกไ้ขก่อนนาํไปใชจ้ริง



แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลตนเอง

ผูว้ิจยันาํไปทดลองใชก้บัผูป้่วยโรคเบาหวาน จาํนวน 30 คน ที มีลกัษณะ
คลา้ยกบักลุ่มตวัอยา่ง  จากนั4นนาํขอ้มูลมาหาค่าความเชื อมั นโดยใชสู้ตร
สมัประสิทธิa แอลฟ่าของครอนบาค(Cronbach Alpha Coefficient)สมัประสิทธิa แอลฟ่าของครอนบาค(Cronbach Alpha Coefficient)

     มีค่าเท่ากบั 0.72



วธิีการเกบ็รวบรวมขอ้มูล

ครั+งที$ สัปดาห์ กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม

1 0 ประเมินพฤติกรรมการดูแลตนเองฯ ก่อนการทดลอง

2 1 ไดร้ับการสอนดว้ยโปรแกรมการดูแลตนเองฯ

มีบุคคลตน้แบบ ไม่มีบุคคลตน้แบบ

3 4 ประเมินพฤติกรรมการดูแลตนเองฯ
และใหค้าํปรึกษาในการดูแลตนเองที บา้น

4 16 ประเมินผลการเกิดแผลที เทา้



ผลการวจิยั



ตารางที  1  เปรียบเทียบลกัษณะทั วไปของกลุ่มตวัอยา่ง

ลกัษณะกลุ่มตัวอย่าง
จํานวน (ร้อยละ)

X2
กลุ่มทดลอง (n=15) กลุ่มควบคุม (n=15)

อายุ
-     นอ้ยกวา่ 60 ปี
-     เท่ากบัหรือมากกวา่ 60 ปี

7
8

5
10

.556ns

ประวตักิารเป็นแผลที$เท้า
- ไม่เคยเป็นแผล 11 9- ไม่เคยเป็นแผล
- เคยเป็นแผลที เทา้

11
4

9
6

.600 ns

ค่านํ+าตาลสะสมในเมด็เลอืดแดง
- นอ้ยกวา่  7 มก./ดล.
- มากกวา่หรือเท่ากบั 7 มก./ดล.

9
6

10
5

.144 ns

ค่าระดบันํ+าตาลในเลอืด
- นอ้ยกวา่ 126 มก./ดล.
- มากกวา่  126 มก./ดล.

7
8

9
6

.536 ns



ตารางที� 2
เปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองเพื,อป้องกนัการเกิดแผลที,เทา้
ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนการทดลองดว้ยการทดสอบที 
(Independent t-test)

พฤตกิรรม
การดูแลตนเอง

Min-Max Mean SD t

ns =  P > .05 

การดูแลตนเอง
กลุ่มทดลอง
กลุ่มควบคุม

68-102
68-99

84.80
84.53

8.32
10.31 .078 ns



ตารางที$ 3
เปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองเพื อป้องกนัการเกิดแผลที เทา้
ก่อนและหลงัการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมดว้ยการทดสอบที 
(paired t-test) 

พฤตกิรรม
การดูแลตนเอง

Min-Max Mean SD t

กลุ่มทดลองกลุ่มทดลอง
     ก่อนทดลอง
     หลงัทดลอง

68-102
85-112

84.80
100.66

8.32
9.30

-7.247***

กลุ่มควบคุม
- ก่อนทดลอง
- หลงัทดลอง

68-99
87-106

84.53
96.06

10.31
6.77

-3.634***

***=  P < .05 



ตารางที$  4
เปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองเพื อป้องกนัการเกิดแผลที เทา้
ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม หลงัการทดลองดว้ยการทดสอบที 
(Independent t-test)

พฤตกิรรม
การดูแลตนเอง

Min-Max Mean SD t
การดูแลตนเอง

กลุ่มทดลอง
กลุ่มควบคุม

85-112
87-106

100.66
96.06

9.30
6.77

1.547 ns

ns =  P > .05 



อภิปรายผล

ผลการวิจยัสนบัสนุนสมมติฐานที  1

คะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองเพื อป้องกันการเกิดแผลที เทา้ระหว่าง        
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลองมีค่าเฉลี ยไม่แตกต่างกนั
(t =0.078, p>.05) ดงัตารางที  2(t
df=28

=0.078, p>.05) ดงัตารางที  2

แสดงวา่ พฤติกรรมการดูแลตนเองเพื อป้องกนัการเกิดแผลที เทา้ของกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกนั 



อภิปรายผล

ผลการวิจยัสนบัสนุนสมมติฐานที  2

คะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองเพื อป้องกนัการเกิดแผลที เทา้ของกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม หลงัการทดลองมีค่าเฉลี ยสูงกวา่ก่อนการ
ทดลองแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (ดงัตารางที  3)ทดลองแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (ดงัตารางที  3)

(กลุ่มทดลอง tdf=14= -7.257, p<.001 กลุ่มควบคุม tdf=14= -3.634, p<.001) 

แสดงวา่ โปรแกรมการดูแลตนเองเพื อป้องกนัการเกิดแผลที เทา้ที ผูว้ิจยัสร้าง
ขึ4นมีผลต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป้่วยเบาหวานทั4งกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม



อภิปรายผล

ผลการวิจยัไม่สนบัสนุนสมมติฐานที  3

คะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองเพื อป้องกนัการเกิดแผลที เทา้ระหวา่งกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม หลงัการทดลองมีค่าเฉลี ยไม่แตกต่าง                                
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ ( tdf=28=1.547, p >.05) ดงัตารางที  4 อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ ( tdf=28=1.547, p >.05) ดงัตารางที  4 

แสดงวา่ โปรแกรมการดูแลตนเองเพื อป้องกนัการเกิดแผลที เทา้โดยใช้
บุคคลตน้แบบหรือไม่ใชบุ้คคลตน้แบบ ไม่มีผลต่อพฤติกรรมการดูแล
ตนเองของผูป้่วยเบาหวาน



อภิปรายผล

• สอดคลอ้งกบัแนวคิดทฤษฎีการดูแลตนเองของโอเร็ม (Orem,1995) 
กล่าววา่ “การดูแลตนเองเป็นกิจกรรมที บุคคลริเริ มและกระทาํดว้ยความ
จงใจและมีเป้าหมายทีชดัเจน เพื อดาํรงไวซ้ึ งชีวิต สุขภาพและความ
ผาสุกของตน โดยระยะแรกเป็นระยะของการคิดเพื อที จะหาคาํตอบวา่
จะตอ้งทาํกิจกรรมอะไรบา้งและทาํเพื อเหตุผลอะไร ก่อนที จะตดัสินใจ
ผาสุกของตน โดยระยะแรกเป็นระยะของการคิดเพื อที จะหาคาํตอบวา่
จะตอ้งทาํกิจกรรมอะไรบา้งและทาํเพื อเหตุผลอะไร ก่อนที จะตดัสินใจ
ลงมือกระทาํ ระยะนี4 บุคคลจึงตอ้งการความรู้เป็นพื4นฐาน และตอ้งการ
ทกัษะที จะตอ้งสงัเกต เพื อเป็นพื4นฐานในการตดัสินใจ เมื อผูป้่วย
โรคเบาหวานขาดความรู้เกี ยวกบัโรคและวิธีการดูแลตนเอง มีพฤติกรรม
การดูแลตนเองไม่ถูกตอ้ง ระบบพยาบาลจึงตอ้งเขา้มาสอนใหค้วามรู้
ผูป้่วยในการดูแลตนเอง



อภิปรายผล

• โปรแกรมการดูแลตนเองเพื อป้องกนัการเกิดแผลที เทา้ในผูป้่วยเบาหวาน 
ช่วยเหลือใหผู้ป้่วยมีความรู้ที ถูกตอ้ง เป็นพื4นฐานในการตดัสินใจในการ
นาํไปสู่การมีพฤติกรรมการดูแลตนเองที ถูกตอ้งตามมาและเพื อใหเ้กิด
ความตระหนกัในการดูแลสุขภาพของผูป้่วยและการเปลี ยนพฤติกรรมความตระหนกัในการดูแลสุขภาพของผูป้่วยและการเปลี ยนพฤติกรรม
ตนเองทาํใหอ้ตัราการเกิดแผลลดลง



สอดคลอ้งกบัการวิจยัของ ศุภรัตน์ แจ่มแจง้ วิรดา อรรถเมธากลุและอมัพร
จนัทร์ดา(2549)ที ไดศ้ึกษาการสร้างรูปแบบการวางแผนจาํหน่ายผูป้่วย
เบาหวานที มีแผลที เทา้ที เขา้รับการรักษาในโรงพยาบาลราชบุรี จาํนวน
15 คน เกบ็ขอ้มูลก่อนและหลงั  การใชรู้ปแบบการวางแผนจาํหน่าย 15 คน เกบ็ขอ้มูลก่อนและหลงั  การใชรู้ปแบบการวางแผนจาํหน่าย 
ผลการวิจยัพบวา่ คะแนนความรู้เกี ยวกบัการดูแลสุขภาพเทา้และ
พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป้่วยเบาหวานที มีแผลที เทา้หลงัการใช้
รูปแบบการวางแผนการจาํหน่าย สูงกวา่ก่อนการใชรู้ปแบบการวางแผน
จาํหน่าย อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที  .05



ขอ้เสนอแนะ

การดูแลสุขภาพผูป้่วยเบาหวานในชุมชนเพื อป้องกนัการ
เกิดแผลที เทา้ นอกจากใชบุ้คคลตน้แบบแลว้ ควรนาํองคค์วามรู้
ดา้นภูมิปัญญาไทยและสมุนไพรซึ งเป็นแพทยท์างเลือกมาบูรณา
การในการดูแลผูป้่วยในชุมชนใหส้ามารถดูแลตนเองไดอ้ยา่งการในการดูแลผูป้่วยในชุมชนใหส้ามารถดูแลตนเองไดอ้ยา่ง
สอดคลอ้งกบัวฒันธรรมและบริบทของชุมชนต่อไป
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ขอบคุณทุกท่าน


